
61Russian Otorhinolaryngology. 2025;24(6)

��		��	�����
�����������������)�>?>@A>BCDEFDIHDD
8=--#'4�K:%1+#4%&'1347%&%73)�>?>@A>BCDEFDILDD

�1�"1D�C
3�����9��
�
�9
*U4�>6>�915RP�8<P5>6>�1<<�R5>6>�1<3�881�6R9
hDDGi522fJB�JKn268�6<>7126<68�3<88�181R�>�>6�>>

G��	���	�8��%�B�$	�
�����������
�������������?#	�������#6���8���#7���
#������	������>���#�����	�%�����	�%������%
���=��[�8�	��
1��Q�����2��84�
�
:�2

1 �����������
�����
���	��S��T	�� �����������	
���	�� 
����������d������**�����������������	�	
� ��
!�e	��
�������
�
������������� ���TV�#V�"V��	T�f��������������d������**�����������������	�	
� ��
1 tvzolotova1953@yandex.ru�, https://orcid.org/0009-0001-2038-0501
2 o-knyazeva89@bk.ru, https://orcid.org/0000-0001-6418-9605

D
2
	�
,����������
������'�	���W�

����
$�����
�	��	�����
���
�����(	�
(��������(#	�

���
�	���
�����$�	�	�
������
$("����
���
������"�'��	$��
(�
�	����	'������
(�����$�
(�
	�����
����
�
��
����
��.��������
.��	��$	������
�W�����

�����
(�
����$������'���
��	�
(�$	��T
��"$	����$������	�	�
"	�W�

����
$�����
�	��	�����
���
�$���������"�$


�����
�
��(�
(���-	�����
��	���$	�	���
$����

���������(�������	'���S�
(�
	����W�
��	���
"���
�����T�.�W�	�����
"
����
�	
�����$�"�	�
�$
(�
�����-����(�������	'�������#�.T		
(������'��	�
����$������'������#���
��
�'
�$�$����$�

����$�	�
�
.������
��
����$������'�������-	�
.��W���

�
���	��#��'���'����������
�
����������#
�	�����
����"
�
(����
�
��(�

�
������}
�������
������9,�/�	����
�
��(�
(��	�����-	��������������������
�
������
	���$�
�c%/�
��

�����
	��
����$������'��
����	�	�	�
	�����"��
����	���$�

����$�	�
.�
���	��W�	�����
�
�
���(�

��@�#�
�
�����

���,�/'
�	��$����<<����
	���$����R����RR��	�����'�.�
��.T
�
(������$����W�

����
$�����
�	��	�����
����
�91�"����$�����'��$�������U�(���	��
������
��
���������
�
��(�
(��	�$�����-	���������
������
�
�
����$������'�

����"�$��
��	����������

�	�
��

��%����$�.������
.����	�	�(�
��	�����
�����������������$������
��	��

�
�
��	���
��	��

��
&����	���	��	"�������������
	���$�
�W�

����
$����
�	��
����
����
$
�	�	��
�$�$��
�������-	�
(��
��'�����	�����-	��������������������
�
�
����$������'��$�
(.T
����������

�
����$������'��*�$
	��
"����$����
��������������$��
��
��


�	��$��
	�$�"'��
��
�
���-�������
�
�
����$������'�������
"��	���������

�	��

��
���$	�
�$�.T
������
	��
�����
����T	�
.���-���$���$	�����������$�.�


���
�����
�����������
�
��$
���	�		�6��
��

	������;�
=��%�	�
��'
�	��$���������
	���$�
�W�

����
�
$����
�	��
����
������>3��	��$	��;P1�<�=�$�($�	���
"�	�	�
	�����"��	�	��������


���'��		�6��
��
������	�
"�.T
�� 
�
#	�
	� �����
�����������'
����
�
� 


�	��	����� �	�����-	������ ����������
*� R<�
"��
�� ;78�=���'�.����
���	�
�
$
��.T		��	�	�
	��&�	���#	���

����"�$���������	��������


�	��

���(����	�	�	�
(�����"��
����W�	����$�"�	�
�$
.������-��������
���
�
�
��$�	�

�������
�	�	�
(����
	���$��
�����.T
��W�

����
$����
�	��
����
������
�'	����$�
����(���	�
�
$
��.T	���
�	�	�
(�"�'��	$��
(��
?� �
��
��������W�

����
$����
�	��
����
����

�����
(�
����$������'����	�����-	�������������
�����
��������

�	��
(��W�	�����
�
�
���(�
(

7�9�#�
�	�����9�� Y�����$��:��S��� ��	��(�	����/�����/�	�����	�����-	��������������������
���
�
�

�����

�
����$������'�������
	���$�
�W�

����
$����
�	��
����
����������2��������	�����	���
���������181RV13;>=5>6Q>>��hDDGi522fJB�JKn268�6<>7126<68�3<88�181R�>�>6�>>

© :��S��Y�����$���/�������	��(�	�����181R



�v

�����	��

����������	�
�����
������
�����	2025;24(6)

jV\jfjdM
USI()S(�O*%ISY(

�:��(����'��+�'-(��4()*(����.,��/'3-����..����()��'��(�����/��(�-��/)+('*���'�
�'�.���-'�)�0��,������)�4-����0��,�-++()��'
/��H��\+C+!+,"1��W�����5#1C7$"%1%F+2

1 7:3/:Z�+/,/1�H1?-8,I�\.-Z123-/L��7:3/:Z�:.�g:.���**�!!��7533-,.�A1?12,/-:.
!�+1C,39Y:�J1./2,I�J-/L�h:3@-/,I��7:3/:Z�:.�g:.���**�����7:3/:Z�:.�g:.���**�����7533-,.�A1?12,/-:.
1 tvzolotova1953@yandex.ru�, https://orcid.org/0009-0001-2038-0501
2 o-knyazeva89@bk.ru, https://orcid.org/0000-0001-6418-9605

WX_%*OS%,�ph?�K?C?xAgI?�JH�Dh?�GKJmC?@�JH�JDBDBi�@?fBA�vBDh�?HHLiBJg�;t]^=�hAi�G?KiBiD?f�HJK�A�CJgn�DB@?��vhBIh�
Bi�fL?�DJ�Dh?�HK?�L?gIj�JH�Dh?�fBi?Ai?�Agf�BDi�Afx?Ki?�?HH?ID�Jg�h?AKBgn�Agf�iJIBAC�AfAGDADBJg��eD�Dh?�iA@?�DB@?��
Dh?�fjiHLgIDBJg�JH�Dh?�ALfBDJKj�DLm?�K?@ABgi�A�C?AfBgn�HAIDJK�Bg�Dh?�GADhJn?g?iBi�JH�t]^�Agf�CAKn?Cj�f?G?gfi�Jg�
Dh?�IJgfBDBJg�JH�Dh?�@LiILCAK�Agf�g?LKJx?n?DADBx?�iDKLIDLK?i�JH�Dh?�iJHD�GACAD?��ph?�?HH?ID�JH�Dh?i?�@?IhAgBi@i�
Jg�Dh?�iJHD�GACAD?�@LiIC?i��vhBIh�AHH?IDi�Dh?�HLgIDBJg�JH�Dh?�ALfBDJKj�DLm?��ihJLCf�h?CG�K?iDJK?�Dh?�HLgIDBJg�
JH�Dh?�ALfBDJKj�DLm?��B@GKJx?�Dh?�A?KADBJg�Agf�fKABgAn?�JH�Dh?�Dj@GAgBI�IAxBDj��Agf�GJiBDBx?Cj�AHH?ID�h?AKBgn��
jX�(S%IP(,�pJ�Aii?ii�Dh?�IJgfBDBJg�JH�Dh?�g?LKJ@LiILCAK�AGGAKADLi�JH�Dh?�GhAKjgE�Bg�GADB?gDi�vBDh�t]^�Agf�
^LiDAIhBAg�DLm?�fjiHLgIDBJg�Agf�DJ�f?D?K@Bg?�Dh?�BgfBIADBJgi�HJK�BDi�K?iDJKADBJg�LiBgn�?C?IDKJ@jJiDB@LCADBJg��
kO%I()%_�O)L�[(%$-L_,�ph?�iDLfj�BgICLf?f�<<�GADB?gDi�An?f�R�DJ�RR�j?AKi�vhJ�v?K?�m?Bgn�DK?AD?f�HJK�t]^��
Agf� 91� h?ACDhj� xJCLgD??Ki�� ph?� iDLfj� Li?f� Dh?� IhKJgAEB@?DKj�@?DhJf� DJ� Aii?ii� Dh?� HLgIDBJgAC� iDAD?� JH� Dh?�
g?LKJ@LiILCAK�DBiiL?� Bg�Dh?�GhAKjgE�Agf�ALfBDJKj�DLm?i��ph?�ALfBDJKj� HLgIDBJg�vAi�f?D?K@Bg?f�LiBgn�DJgAC�
DhK?ihJCf�ALfBJ@?DKj�Agf�B@G?fAgI?�@?DhJfi��p(_+Y%_,�ph?�K?iLCDi�JmDABg?f�Bg�GADB?gDi�vBDh�t]^�BgfBIAD?f�
@LiIC?� fjiHLgIDBJg� JH� Dh?� GhAKjgE� Agf� ^LiDAIhBAg� DLm?i�� AHH?IDBgn� Dh?� HLgIDBJgi� JH� Dh?� ALfBDJKj� DLm?i��
og�ACC� h?ACDhj� BgfBxBfLACi�vhJ�Lgf?Kv?gD�A� iDLfj�JH� Dh?�?EIBDAmBCBDj�JH� Dh?�GhAKjgE�Agf�ALfBDJKj� DLm?i�� Dh?�
IhKJgAEB@?DKj�xACL?�IJKK?iGJgfBgn�DJ�Dh?�CBnhDgBgn�HAiD�IJgDKAIDBJg�JH�Dh?�@LiIC?�Bg�K?iGJgi?�DJ�Dh?�DhK?ihJCf�
GLCi?�ILKK?gD�vAi� C?ii�DhAg�6�@BCCBi?IJgf�;@i=��e@Jgn�Dh?�?EA@Bg?f�GADB?gDi�vBDh�t]^��>3�G?JGC?�;P1�<�=�
ihJv?f�A�IhAgn?�Bg�IhKJgAEBA�xACL?i�JH�@JK?�DhAg�6�@i��IhAKAID?KB�Bgn�A�f?IK?Ai?�Bg�Dh?�HLgIDBJgAC�CAmBCBDj�JH�Dh?�
iDLfB?f�g?LKJ@LiILCAK�AGGAKADLi��R<�JH�Dh?@�;78�=�hAf�A�K?ILKK?gD�IJLKi?��oD�Bi�GKJGJi?f�DJ�Li?�IhKJgAEB@?DKj�
fADA�DJ�f?D?K@Bg?�BgfBIADBJgi�HJK�?C?IDKBIAC�iDB@LCADBJg�Jg�Dh?�GhAKjgn?AC�@LiIC?i�vh?g�fKAvBgn�LG�A�DK?AD@?gD�
GCAg�HJK�GADB?gDi�iLHH?KBgn�HKJ@�t]^��?iG?IBACCj�Bg�IAi?i�JH�K?ILKK?gD�fBi?Ai?��
N(Ri-*L_�� JDBDBi� @?fBA� vBDh� ?HHLiBJg�� ALfBDJKj� DLm?� fjiHLgIDBJg�� GhAKjgn?AC� g?LKJ@LiILCAK� AGGAKADLi��
IhKJgAEB@?DKj��?C?IDKJ@jJiDB@LCADBJg

q-*�SI%O%I-)���JCJDJxA�p��|���^@?C�jAg?gwJ�t��e��^xACLADBJg�JH�g?LKJ@LiILCAK�GhAKjgn?AC�AGGAKADLi�Bg�ALfBDJKj�
DLm?�fjiHLgIDBJg�Bg�GADB?gDi�vBDh�JDBDBi�@?fBA�vBDh�?HHLiBJg��><??96:�U7H8J9:HG68N:=HGH=N��181RV13;>=5>6�>>��;og�
_Lii�=�hDDGi522fJB�JKn268�6<>7126<68�3<88�181R�>�>6�>>

c�

����
$����
�	��
����
��;c%/=�������
�
�	
��	�$�
���
�	����	�
�
��(�
	��������	�
"�.�
T		
(����
�
	���	���������#
������
��	�#
���
���"���	��$�	#�	�����'���'�������	�	�������'	"�
��
"����$�
�

������$��
������$�
���	�
(��6��1��
���������
��� ���'�	���c%/� 
�����(	�
(� ���

����(#	�

���
�	�������$�	�	�
������
$("����
�
��
������"�'��	$��
(�
�	���$�
(�
	�����
�����&��

�$�	�	������������� ��
���
����	���
���c%/�
$���
��	����� 6�9����96�9���9���4���
"$	
������

���
�
�� 
� �	�������
� "�'��	$��
(�
� 
�	��	��� ����
��
��(���� �$	�
�
$�	�
(�� �� c%/� $� 
�� 
�������	�

�
��$�(	�� PR�6Q<8�� �3�� R���c%/���
$��
�� �� 
�
�
#	�
.�
������"��	�#�	��	�	$����
�
��	��	�������
�������"$
�
(�������#	�������-	�
.�
��
�������
�������

�
���#	��$�"�$�������
	���
�	�
�$
(��
���� ����
�	
�
	�
� ���	"
$��	�����	

�� $� 
�	��
�	����	�

:������
�����

��

��$����(�
�c%/��"���
�	���
�������-�	�����	
�$��#
"�
��N"�"�����'�	��
��
���
���� "������	���� �$	�
�
$�.�
(� W�����
�	
�
	�
"������� $� "���$������	�

�� ���� ��	'�	�� 
$�	$�	�
�	����� �
����
�
�
� 
� ��
�	�	�
(� W��	��
$����
�	����$��	�	�
(�� 	#����	��$���
��(T		�$�	�(��	�

�T	
�$�	��	�
����
�	�����"���	�
(����
	�$��
$�
���� �	���

� 
� �	� $���'������ �	��
	� ����"��
(�
�� �
����
�	
����� �	�	�
.� c%/�� �
��$����	� ���
��
�
�	
���� ����
�	�� 
���

� ��"$
�
(� "�'��	$��
�
(����	��	��	�	
��'��"��
�
����$	�	�
(��
����
�
�	
�����$�	-��	��
�$��
��

�����
�	��	���
������
�
��#�	�
���>�����
'��		���
���$��	�(.��3�
���

�
c%/5� ����������(�� 
	��	�����(�� ����"��(� 
� �
�
'��"��(��P���%�T	
�$	���	�������	�
(�$���

��
	�

���
��c%/�$��
(���	"��������


�	��$��
����
���
$���������������	�

�
�	������	��������
��
����
�������

2�
��������

�W�

�������<���



63

OTIOLOGY

Russian Otorhinolaryngology. 2025;24(6)

S��
��$	� �����	�	"��c%/��	#
���

�����
(�

����$������'��������
�������	���

����
�$��		�
�	�$�����-	����������������������	��	��
�	��

�$	���� ���
�$�.�� $� �	���
"�	� ������
(� 
� "��
����
(� ����������� �
��(� 
����$��� ���'��� ������
��	���
��������� �� ��"$
�
.�c%/�
� 	��� �	�
�
�
$����7���Y��(��$-
	
(�������
��	�
�
$
��.T
	�
c%/���	'�.���
�'����$�
���
(�
���$����������$�
$��	���

��68��66��
N"$	
���� ���#	
�$�� 
��
�'�$� �	�	�
(� c%/��

4��
	�$��
$��(� �	���
(� �� W�
�� ���
	���$� �'���
���($�(	�
(��
��$����$
�����	�	�
(�������$�	��
�������	#�	�$
	�����������-	�
	������
��
�����
$������'��� �����

�	���	��	������	�	�
(�c%/�
��� ��
��(T	��� $�	�	�
� ���	��� �	� $
	���� �	-�.��
���'�	����
�W���"�'��	$��
	������	#�	����
��	�
(�
��
���
����	������������������.T
�
(��
�����

�
�	�
��	�	�
.��61���S�
$("
�
�W�
����	'�	��$�
�
���
(���"��'���������
���	����$��	�	�
(������
�
�	��W�	�����
"
�	
��	�$�"�	�
�$
	������-	���	�

��������������
�
�
����$������'���69��

}
�������
������9
/�	����
�
��(�
(��	�����-	���������������

�����
������
	���$�
�c%/�
��

�����
	��
�����
$������'��
����	�	�	�
	�����"��
����	���$�

���
��$�	�
.����	��W�	�����
�
�
���(�

�

@�#�
�
�����

��������
������9
&��� ��-
�� ��'�.�	�
	�� �����
�

�� <<� ���

�
	���$�� �'���
$-
�
(� �� ����
�����
���������
��������'����
����$�	���
����"�c%/��
"��
��97�
��#
�����
�37�#	�
�����������U	�	��'����3>��	���
$	���$�"��
�����R����6P��	���$"��
������31��	��$	����
$�"��
�����6<����RR��	���S�����������.��������'����
���	
	��� 91� �	��$	��� 
"� "����$��� ��'��$����
�	$�� /'
�	��$��
	� ��(� ����$	�#�	�
(� �
����"��
$��.������
�����\/��������$������
���
���
.��

��	���
��	��
.�� ��������.� ������$�.� ���
��
�	��
.�� U�(� ��	��
� 
�
��(�
(� �	�����-	����
��� ��������� �����
� �� $
	�� 618� �	��$	��� �� 
�	����
�
���� ������������ ������� 
� ���
	������ 
����
��.T
�� c%/�� ���$��
�
� ������

�	��
.�� U�(�
W����� �
�T	
�$�(�
� �
����
�
�	
��	� W�	�����
$�"�	�
�$
	������-��������
�
�����
����������
$���"�
������	#
����
�
"�	�	�
	��
��
�
��
	��
������


����
�
���������$�	�	�
���(�$�"'�#�
�	�
(���-��2�	�$����
�$�"�	�
�$

�

��������
��$�	������ ������$���� ���$�(� ;�	�'�"�=�� ������
�	�
"�.T	��
�
��(�
	��	�����-	�������������
����N
����"�$��
���
'���+ ������17U,�;��


(=��
��"�	-	���������
�	�	�
.�
�$��.�	�����$��	�
	
��� 
"�	�
�� �	�
�
�
���� �	��
�
�� ���
$����
W�	������ �������$��
� ��� 
�
"

��.� �'�������
�(������ �	'�� $� ����	� �	�	
	�	�
(� ��-���� ���
��(��.T	���(���	��	'���
���-��������
��.T	��
�(���	� �	'��� &�


$���� W�	������ �������$��
�
��� ��#�� "���	����$	����
�
�-	
��U��		� �	���
�

��$��
�
��	�

��
��$��
������	�����
����
�
�
�	
����� W�	����$�"�	�
�$
(� 
� 	�����
�	����
����
$�"�$�(�$
�
��	�
����T	�
	���-��
�����
����
�����
��$������ ������ $� ��"�
����� �	#
�����

��
�

��$��
��	"��������
)��$�����������������	�	�(.T
��W��	��
$�

��
����.'���
"�W�	����
�����
�����	���	$�
�	�

�
������	�����($�(	�
(����$
������$�'��������
�	���$�$�"�	�
�$�.T
��
�����
�$�
���
�	����
�
�
���$��
���� ����	������ :�����
��� ���	�	�	�
(�
���
�������� �����	���$� 
�����
�$� 
� ��
�	���
��
�
� $�"�	�
�$
(� 
$("���� 
� ��
��
�$
	�� �	��
��
�'�	��
$������
�	�
	$���	��
�
��W��	��
$��
�
�

� �	
�$	�-	�
�$��� 
�	.T	�
(� $� �	�
�
�
�
��
���	#�	�
(�� ����������� '�"�� ��(� �	�'���
����



�	��$��
�� �63��� ��W����� 

����"�$��
	� �����
������� ��$���� �����	�
(� 
� 
"��	�
	�� �	���

�



�	��	���� "���$�����
�����
������

�� $���
��
��
�
������
	���$�
��

�����
	��
����$������'��

�c%/��������	��$���"��'���	��	-	�
������	�	'���
�
����
�
�	
�
���	����
(�
(���
 �-���� 
$("����	� 
�� 
����$��� ���'���� ���

��
(�
(� �� �����	� ��-�� �(������ �	'�5� ��-�
���� ����(��.T�(� �	'��.� "���$	
��� ;@�� D?giJK�
x?CB� GACADBgB=�� ����
��.T�(� �	'��.� "���$	
���
;@��C?xADJK�x?CB�GACADBgB=��
����'�����������(���-�
���;@��iACGBgnJGhAKjgn?Li=��6���U�(��	����#	������
� �� ��-�� �	�.
�����
�	$��� �'��
�
� �������


(���$���8�6Q8�P��
�;���6��
=��6R���&�	�$��
�	�����
�	�	����������������

�	��
�	
����W�	�����
��
���
�
�
� ���$��
�
(� ���	�	�	�
	� ���
��������
�����
�����
��
���
�	����
�
�
�����
���������(�
��($�	�
(� ���������$���� 
����T	�
(� 


�	��	�
������-��������
����$�	��������
�����������
����	�

�
���� ����� ���	�	�(	�
(� �	�'�"��� "��	��
�
�T	
�$�(	�
(����	�	�	�
	�
�'
�$	�����������



�'�������(�$�"��#��
�(����
�	�(	�������
�
'�����6R���
%��$	�
�	�
	��
�	�	�
�����#	�
(�� ������

���

(�$�"��
��	���������

(���� 6��
�������	�
�
"�	�� 


�	��	���� � �� ���� �	��$�	#�	����� 
�
$
"�������
����$�#��	�
(�+����$	����,�
�����
T	�
	����-���$���$	�����������$�	�$�"�	�
�$
	�

�����
���������V�������

(� 6QR��
�
���$	�
�$��
	��$
"�������+#
$���,�
����T	�
.���-��
����
����	�
"�	�
(� ���� ���
�	
�$	���	� ����#	�
	�
� �V� ������

(� RQ68� �
� ����

�
(� �� +�	���

�
�	�	��#�	�
(,�;�&=�+�
����,�
�������	�
"�	�
(�

�
#	�
	�� �	���

� ��-�� ��� 
�����
���� �����
��$�-	�
	��������$���

���$�"�	�
�$
(���� $
�
"���������+$(��$����,�
����T	�
	�V�������

(�
���6����R8��
�����

�
(���+�&��
���!,V�������

(�
'��		�R8��
�����������&��6R���

D
����
�
�����/��<�
��

&�� �	"��������� ���$	�	����� ��	��
� 
�
���

(�
(� � �� �����
� 
� 
����$��� ���'�� �	������
�������

�	��

���$
	��91�"����$����'
�	��	����



�x

�����	��

����������	�
�����
������
�����	2025;24(6)


���������������
���
�	
��������
����
�
������
����"��	���������


��
���$	�
�$�.T
������
	�
��
�����
����T	�
.���-���$���$	������������
$�.�

���
�����
�����������
�
��$
���	�		�6��
�
&�� ����"��	�(�� ���$	�	����� ������

�	�

��

���<<����
	���$�
�c%/�
��

�����
	��
�����
$������'�����"���
�����������-	�
(�
�	�
��	
���
��>3��	��$	����P1�P�������������$�($�	���
"�	�
�	�
	�������


�'��		� 6��
�;��� 6����R��
=��������
�	�
"�.T		� 
�
#	�
	� �����
��������� ��'
���
��
�
�


�	��	����"����
���"$��(.T		����	
�
�
����-	�
(� �� +���
�	
�$	����� 
"�	�	�
(�,�
� ���S������	��	�	��
�����-	�
(�
���-	�����
$�"'��
��
�
�;98����
	���$=�
�	��
������"��	���
������


� 
���$	�
�$�$��� 9�<6�8�1<� �
�� $� �����	�
$"��
���� 
� ����-	�
(�
���-	����� $�"'��
���

�
�;93����
	���=�
�	��
������"��	���������


�
'���9�P<�8�11��
��&����	���	������	�
$
�	�	���

�$�.����
�
#	�

������
�����������'
����
�
�



�	��	����"����
���"$��(.�����	
�
�$�($�	��
��	�����-	�
(���+���
�	
�$	�����
"�	�	�
(�,�
� ���!��		����'��
	�����-	�
(�� ��$��������
$�'���	�$�($�	����	�'��
�
*�13����
	���$���1P�9��
����	$�������"��	���

������


� "��
�

��$����	�		� 6�8� �
�� ���� 
����
$	�
�$�$���� ����������� �	"��������� "����$���
�
��������������������
&�
�
���
��$�	�

�
���
�
�	
�
�
�������
�

���"���
��������� R<����
	���$��
�
��$
$-
��78��

����	$������-	�
(�� ������	�
��$��
�
��	�
�
�
$
��.T
���	�	�
	��c%/��c�
����
	�������		�
�������
���"�
���	�$
������
	�$��
$�����	���
�

�� ��� �	�
�
$�� $�"�'��$
�

���  �#��� �����
�����������	�����-	���	�����-	�
(�
�
$("����(�

��
�
��

�����
(�
����$������'��
���.��'��		�
"���
��.������$������	�	"	�c%/���	��
�
����
��
���		��
&����	���	��	"��������������

�	��

��
$
�

�	�	��
�$�.T
	� �� 
�
#	�

� �����
���������
$�"��#��
�	��� �������
	���$�
�c%/��

�����
"�$��
���(����	�	�	�
(�����"��
����W�	�����
��

�
���(�

�����$��
�����$�"�	�
�$
(�����	����
��-	���	� 
��������� $� ����	

	� �	�	�
(�� &�
�

�'����#	�

� ������


� '��		� 6� �
� ���
	�����
'���� �	���	���$���� W�	����
�
���(�
(� ��-��
�(�������	'��
�
����$������'�������"��'��������
��
�
�������� �	���
�	�� �	"�������� ���"��

��
�'���	#
$�.T
�
�
�����-	�
	��������	�

�
��
� �� 
� ����-	�
	�� ��
�
�	
���� ����
���� $�
�

����$�	�
	�� 
����$��� �����

� 
� �����'�		�
'����� 
"��#	��� $� ��
�	��.T
�� ��'�
���
(���
S�#���� ���	����� ($�(	�
(� 
��
$
����
"��
(�
�������� �� �	�	�
.� ���
	���$� 
� c%/� '�������(�
��
�	�(	���� W�	�����
"
����
�	
���� �
�����

�
�	�
&����	���	� $� ��
��(T	�� 


�	��$��

� �	�

"�������� �� ���
	���$� 
� c%/� 
$
�	�	��
�$�$��
�
������-	�

���'������-�������
��$�
(.T	�����
�����

�
����$������'��%�	�
��'
�	��$���������
�
	���$�
�c%/�$�($�	�����$�-	�
	�����"��	�	��
������


��� '��		� 6� �
�� ���� 
$
�	�	��
�$�$����
��
�
#	�

������
�����������'
����
�
�


�	�
��	����� �	�����-	������ ���������� !	"�
��$����
���
	� ����-	�
(� 
��
�'
�$�$��
� ���($�	�
.�
�

�����

� 
����$��� ���'� 
� �	�
�
$
��$��
.�
c%/�
/
�'�	� $�
���
	� �� �
����
�
�	� 
� �	�	�
.�

�	�
�
$
��.T
�� c%/� ��	�
��$�(	�
(� ��	"$��
������ $�#���� $� 
$("
� 
� ������#�.T	�
(� �	��
�	��
	�� �� �$	�
�	�
.� ���
�	
�$�� �	�
�
$�$��

���$	�
�$�.T
��RQ98��
����	$�����'T	����

���
c%/��6>���

���� �
��

:��
�� �'��"���� $�($�	��� 
"�	�	�
(� �����

"��	�	��������


������
	���$�
�W�

����
$����

�	��
�� ��
���� ��� 
��$�	�
.� 
� �����������
�
������
�� ���� 
$
�	�	��
�$�$���� �� ����-	�
�
(��� �� �����
�
� 
����$��� ���'��� $�
(.T
�����
�����
.�
����$������'����
�c%/��&�	���#	���


����"�$���� �����	� ������

�	��

���(� ���	�
�	�	�
(� ����"��
�� �� W�	����$�"�	�
�$
.� ���
��-��� �����
� ��
� 
�
��$�	�

� ������ �	�	�
(�
���
	���$�� 
�����.T
�� W�

����
$���� 
�	��
��
��
������
�'	����$�
����(���	�
�
$
��.T	����	�
�	�
(�"�'��	$��
(��

\N:���:*��
6�� %�$	����N��S���!�'�-��� ��a��c�

����
$����
�	��
����
���%&'�5�U
������1818��6P6�
��
1�� %$

��-�
��S�� ����
�
����$��)������0	$�
���������Y�����$�����S��c�

����
$����
�	��
����
����
�$�	�	��

��	�$�"��#��
�
����
	�$��
$������	�	�
(�������2��������	�����	�����������1863V156R9Q6>6��hDDGi522?CBmKAKj�
KL2KjjLDG

9�� _BA��q��ey@AC�]���~hAg�]�k��`K?�L?gIj�JH�JDBDBi�@?fBA�vBDh�?HHLiBJg�A@Jgn�IhBCfK?g�An?f�6�R�j?AKi�GK?i?gDBgn�DJ�
B@@LgB�ADBJg�I?gD?K�JH�D?KDBAKj�IAK?�hJiGBDACi��_AvACGBgfB��\H8GS�a��U7H8J9:HG68N:=HG�_46S�]4K5�@<8=��1811V<596R�918��
hDDGi522fJB�JKn268�686>2y�vyJKC�1816�89�881

3��  ����	��$� �� ����
�
��
�����a���\	$
���a��S���4��
.���������*�	-	$��S�����c�

����
$����
�	��
����
���
%�$�	�	���	���	�
��$�	�
(�
����������
������'�	���������������	�����	�����������1861VPPVR579Q7P��

R�� 4��	��
��(����\���N$����$����a���&��
���S������[��$
�
��S��S��c�

����
$����
�	��
����
��$��	�
����$�"��
�	��
�����������	�����	�����������186RV<8V65PR�P7��hDDGi522fJB�JKn268�6P66>2JDJKBgJ186R<86PR�P7



65

OTIOLOGY

Russian Otorhinolaryngology. 2025;24(6)

>�� /
����$��U������M���'�	$����!������
"��
��$�����	���
���	�	�
(�W�

����
$�����
�	��	�����
���$��
��$���
�����
�	���������� !���*������ �������������� ��)���������� �����	�������� 186>V353P8Q3P<�� hDDGi522wA�g@L�
w�2GK?ii2vG�IJgD?gD2LGCJAfi2186P2862S	
��
��4�"� *�O3�186>�9�GfH

P�� U�
��
	$� ��� %�� c�

����
$���� 
�	��
�� ��
��� /���
�����
������
(�� ���
�������	� ����$��
�$���  �5�
)c/:��� 	�
(��188<��%��RRRQRR>�

<�� Y�����$��:��S��� ����(�����)���S����$����)��/��	�	�	�
	�
���
��W�

����
$�����
�	��	�����
���
���	�����	"����
����$��	"
�����

�
��	�#
�����'���'����������
�
��jHG96� U7H8J9:HG68N:=HGH=96� 47� A67JHGH=964� >4?Z9867H8964��
1818V�1>51V3>QR1��hDDGi522fJB�JKn268�99<3<2HJCBJKC19689<1R�1818�1>�1�PP�<3

7��  
���	$
���������4��$(��$�S��%���U
�'���� ���U���	
��������&�T
�
���/������4�������
��$�U��%���*����$�&��*���
%��	�����$�a��!��� 	�	���$����� ���&����
"
����
�	
�
	��	���
"������
���	���������$�	�
(�$�����
�(��

�	��	�������$
�	�
�$
	��

�����

�
����$������'��������2��������	�����	�����������186>V353PQR3��hDDGi522
fJB�JKn268�6<>7126<68�3<88�186>�3�3P�R3

68�� 4����$�%��a���&�����$��N������4����$�a������&�$��$����S��4�$����
���������	�	"	�"��(��$-	��
(��	�	�
(�W�
�

����
$����� 
�	��	��� ��
���������2����� ���	�����	����������� 1816V18VR538Q3P�� hDDGi522fJB�JKn268�6<>7126<68�
3<88�1816�R�38�3P

66�� 4����$� %��a��� 4����$�a�� ��� *�����"$���$�(� �	�
������(� �
���������(� �	���
(� ��
� "��(��$-	�
(� �	�	�
�

� W�

����
$����� 
�	��	��� ��
���� �������� ���	�����	����������� 1811V<PV353Q<�� hDDGi522fJB�JKn268�6P66>2
JDJKBgJ1811<P8363

61�� /$�
��
��$����a���������� ��������$��������4��'
���
(�-���
��$��
(�'���'����������
�
�
����
�$����$�(�
��'����
�
��������	�����	�	�
(�W�

����
$�����
�	��	�����
�����'�
��$�	����������."
	����
������������
�
��(�������2��������	�����	�����������181RV3V<6Q<P��hDDGi522fJB�JKn268�6<>7126<68�3<88�181R�9�<6�<P�

69�� &���	��$�����\��c�	����
�
���(�
(���-���(�������	'��$��	�	�

��	�	��
���"�
����
�
���
(�
�W�

����
$�
�����
�	��	�����
���������������	�����	�����������1889V>5R1�R3��

63�� /���
�
��N������)��(	$�S��a��� ��$		$����S��� ��$		$�S�����S����
������������

���
"
��	���

�
��	�	'����
�
"
�	
��������������188RV1593Q9>�

6R�� )��(	$�S��a��� ��$		$��S������/���
�
��N�����c�	�����
����
�
����W�	����
�
���(�
(�
�
�����
��(��
"���
��
�����(�W�	�����	���
(�;W�
�	�
�	�������	����
�
�	
�
	�
��	���
�	
�
	��
�	���=������	�
�'�����1883��
683�
��

6>�� %���
��$��\��%��� 
��
(��S��%��%�$�	�	���	�$�"��#��
�
��
����
�
�
�
��	�	�
(��	�
�
$
��.T
��
�	��
��
��
��$����	�	��������2��������	�����	�����������186>V95688Q68P��hDDGi522fJB�JKn268�6<>7126<68�3<88�186>�9�688�68P

_^`^_^qs^k
6��� kAx?gwJ�o��|���uJmJihwJ�]��}L��^ELfADBx?�JDBDBi�@?fBA��kABgD�l?D?KimLKn5�dBACJn��1818��6P6����;og�_Lii�=�
1��� kxBiDLihwBg�|��]���qBwBHJKJxA����q���kh?xIhBw�^��e����JCJDJxA�e��|��tDBDBi�@?fBA�vBDh�?HHLiBJg���@Jf?Kg�IAGAmBCBDB?i�JH�IJgi?KxADBx?�

DK?AD@?gD��>H??99?56N6�H7H89:HG689:=HGH=9N6��1863V156R9�6>6�;og�_Lii�=��hDDGi522?CBmKAKj�KL2KjjLDG
9��� _BA��q��ey@AC�]���~hAg�]�k��`K?�L?gIj�JH�JDBDBi�@?fBA�vBDh�?HHLiBJg�A@Jgn�IhBCfK?g�An?f�6QR�j?AKi�GK?i?gDBgn�DJ�B@@LgB�ADBJg�

I?gD?K�JH� D?KDBAKj� IAK?� hJiGBDACi�� _AvACGBgfB�� \H8GS� a�U7H8J9:HG68N:=HG� _46S� ]4K5� @<8=�� 1811V<596R�918�� hDDGi522fJB�JKn268�686>2y�
vyJKC�1816�89�881

3��� ]AnJ@?fJx�]��]���qBwBDwBg�e��}L����?xBgA�}L��|���~KAijLw�e��e���zD?ih?xA�|��e��tDBDBi�@?fBA�vBDh�?HHLiBJg5�sLKK?gD�IJgI?GDi�Agf�
K?C?xAgI?�JH�Dh?�GKJmC?@��D4?7:95�H7H89:HG689:=HGH=99��1861VPPVR579�7P�;og�_Lii�=��

R��� ~Lg?C�iwAjA� q�� ���� oxJBCJx� e�� }L��� lAwBgA� |�� _��� }AgJxiwBB� |�� |�� ^ELfADBx?� JDBDBi� @?fBA� Bg� Dh?� IhBCfhJJf�� ><??96:� F<GG479:� HC�
U7H8J9:HG68N:=HGH=N��186RV<8565PR�P7�;og�_Lii�=��hDDGi522fJB�JKn268�6P66>2JDJKBgJ186R<86PR�P7

>��� tiGAgJxA�d��e����hL@AmA?x�_��u��egACjiBi�JH�Dh?�@ABg�@?DhJfi�JH�DK?ADBgn�?ELfADBx?�JDBDBi�@?fBA�Bg�vJKCf�GKAIDBI?��D4?7:95�M6X6J?5H=H�
:6K9H:6Gm:H=H� V4S9K9:?5H=H� <:9I48?97476�� 186>V353P8�3P<�� ;og� _Lii�=�� hDDGi522wA�g@L�w�2GK?ii2vG�IJgD?gD2LGCJAfi2186P2862
S	
��
��4�"� *�O3�186>�9�GfH�

P��� d@BDKB?x�q��k��tDBDBi�@?fBA�vBDh�?HHLiBJg��tDJCAKjgnJCJnj��qADBJgAC�nLBf?CBg?i��]JiIJv5��^tpe_�]?fBjA��188<��GG��RRR�RR>�;og�
_Lii�=�

<��� �JCJDJxA�p��|��]AgLwjAg�e������|JCwJx�e�����d?D?K@BgADBJg�JH�iDAn?i�JH�?ELifADBx?�@BffC?�JDBDBi�DAwBgn�BgDJ�AIIJLgD�Dh?�K?iLCDi�JH�Dh?�
D?iBJnKAGhj�JH�Dh?�IJgD?gD�JH�Dh?�fKL@�IAxBDj��jHG96�U7H8J9:HG68N:=HGH=96�47�A67JHGH=964�>4?Z9867H8964��1818V1>V153>�R1�;og�_Lii�=��
hDDGi522fJB�JKn268�99<3<2HJCBJKC19689<1R�1818�1>�1�PP�<3

7��� ]BwhAC?xBIh�e��̂ ���~JKxBAwJx�|��k���dBAm�~h��]���dABwh?i�q��e���lAihIhBgBgA�t��e���~JgfKADIhBwJx�d��k���z@AKJx�l��z���kLC?B@AgJx�}L��u���
]?f?LCJxA�e��_��lADhJGhjiBJCJnBIAC�@?IhAgBi@i�JH�g?nADBx?�GK?iiLK?�Bg�Dh?�@BffC?�?AK�IAxBDj�BgfLI?f�mj�?LiDAhBAg�DLm?�fjiHLgIDBJg��
>H??99?56N6�H7H89:HG689:=HGH=9N6��186>V353P�R3��;og�_Lii�=�hDDGi522fJB�JKn268�6<>7126<68�3<88�186>�3�3P�R3

68��� ~KJDJx�k��}L���lLDACJxA�o��q���~KJDJx�}L��e���lAxCJx�e��|��_?xBiBDBgn�GADhJn?g?iBi�JH�GKJDKAID?f�HJK@i�JH�i?KJLi�JDBDBi�@?fBA��>H??99?56N6�
H7H89:HG689:=HGH=9N6��1816V18;R=538�3P��;og�_Lii�=�hDDGi522fJB�JKn268�6<>7126<68�3<88�1816�R�38�3P�

66�� ~KJDJx�k��}L���~KJDJx�}L��e��zCDKAiJLgf�K?nBJgAC�Cj@GhJDKJGBI�Dh?KAGj�HJK�GKJDKAID?f�HJK@i�JH�i?KJLi�JDBDBi�@?fBA��><??96:�F<GG479:�
HC�U7H8J9:HG68N:=HGH=N��1811V<P;3=53�<��;og�_Lii�=�hDDGi522fJB�JKn268�6P66>2JDJKBgJ1811<P8363

61�� txIhBggBwJx�e��}L���~hJg�^��]���qAL@JxA�e��e��sJ@mBgADBJg��H� mjGAii� iLKn?Kj�JH� Dj@GAgBI�IAxBDj�Agf� KAfBJ�vAx?� DLmJGCAiDj�
Ai� @?DhJf� JH� DK?AD@?gD� JH� ?ELfADBx?� JDBDBi� @?fBA� IALi?f� mj� gAiJGhAKjgn?AC� JKBHBI?� JIICLiBJg�� ><??96:� U7H8J9:HG68N:=HGH=N��
181RV13;9=5<6�<P��;og�_Lii�=�hDDGi522fJB�JKn268�6<>7126<68�3<88�181R�9�<6�<P�

69�� lAKHjJgJxA�e�����^C?wDKJiDB@LCjAIBjA�@jihI�@jAnwJnJ�g?mA�x�C?Ih?gBB�f?D?y�i�KA�CBIhgj@B�iDAfBjA@B�?wiiLfADBxgJnJ�iK?fg?nJ�JDBDA��
D4?7:95�H7H89:HG689:=HGH=99��1889V>5R1�R3��

63�� tKAgiwBB�o��^����LCjA?x�|��}L���]ADx??x�e��|���]ADx??x�|��e��oiiL?i�JH�mACg?JCJnj��GhjiBJDh?KAGj�Agf�Dh?KAG?LDBI�GhjiBIAC�ILCDLK?��
188RV1593�9>��

6R�� �LCjA?x�|��}L���]ADx??x�|��e���tKAgiwBB� o�� ^�� ^C?IDKJfBAngJiDBIi�� ?C?IDKBIAC� iDB@LCADBJg�Agf�GLCi?f� CJv�HK?�L?gIj�?C?IDKJDh?KAGj�
;?EG?KB@?gDAC��ICBgBIAC�Agf�@?DhJfJCJnBIAC�AiG?IDi=��^wAD?KBgmLKn��1883��683����

6>�� kJDgBwJxA����k���]BgAijAg�|��k��ph?�@Jf?Kg�GJiiBmBCBDB?i�JH�fBAngJiDBIi�Agf�DK?AD@?gD�JH�K?ILKK?gD�JDBDBi�@?fBA�Bg�IhBCfK?g��>H??99?56N6�
H7H89:HG689:=HGH=9N6��186>V95688�68P��hDDGi522fJB�JKn268�6<>7126<68�3<88�186>�9�688�68P



66

�����	��

����������	�
�����
������
�����	2025;24(6)

� ��������
�	��
�$�����
�	���
�W�$
$��	�����$�����$��������$�����'�
���

�
H-)%*IX+%I-)�-J�O+%$-*_
eLDhJKi�@Af?�Ag�?�LBxAC?gD�IJgDKBmLDBJg�DJ�Dh?�GK?GAKADBJg�JH�Dh?�GLmCBIADBJg�

?��2���
���

	
�������
�	����9��9 
��/��
��
�
�������2���
����

	
���,
H-)JYIS%�-J�I)%(*(_%��%$(�O+%$-*_�L(SYO*(�)-�S-)JYIS%�-J�I)%(*(_%,

��2�	��#�9��/���
�	�;
����
���� 1�
�9��� ���
�	����� �� ������� �	�
�
�
�
�� ������ ����	

���� ����	

��� ���	���� ����
�����
������

��

��
��$
�
����
����
�$	������	�
�
�
�
����
$	�

�	��;933811����


�
��(��	�	���
(����
��$����U��������
�	$��
�
���	����
���9P=V�Dx�JCJDJxA67R9FjAgf?E�KL��hDDGi522JKIBf�JKn28887�8886�189<�8R86

=�
��9�
����������"�
�����	�������$��������
�����
������������
�����
������
�	
��	����	�	�
	��X	��������(����
���
��(�'����
���
���������%	��-���;933888����


�
��(��	�	���
(����
��$����U�����S���-
��$
�
����������68R=V�J�wgjA�?xA<7F
mw�KL��hDDGi522JKIBf�JKn28888�8886�>36<�7>8R

\)J-*[O%I-)�OX-+%�O+%$-*_
VO%]RO)O�c,�g-Y-%-PO���dJIDJK�JH�kIB?gI?i�;]?f�=��lKJH?iiJK��lKJH?iiJK�JH�d?GAKD@?gD�JH�tDJKhBgJCAKjgnJCJnj��_JiDJx�kDAD?�]?fBIAC�

zgBx?KiBDj�;9P��qAwhBIh?xAg�CAg?��_JiDJx�Jg�dJg��_LiiBAg�`?f?KADBJg��933811=V�Dx�JCJDJxA67R9FjAgf?E�KL��hDDGi522JKIBf�JKn28887�8886�
189<�8R86

jY].O� W,� K[(Y]RO)()Z-� �� tDJKhBgJCAKjgnJCJnBiD�� tDJKhBgJCAKjgnJCJnBIAC� d?GAKD@?gD�� k?@AihwJ� s?gDKAC� sBDj� rJiGBDAC� ;68R��
|JKJihBCJxiwj�ex?���_JiDJx�Jg�dJg��_LiiBAg�`?f?KADBJg��933888=V�J�wgjA�?xA<7Fmw�KL��hDDGi522JKIBf�JKn28888�8886�>36<�7>8R

@��
������'�p(S(IP(L�wy,yz,vyv{
@��
����������
�	
#
���	�����9�'�p(PI_(L�uu,uy,vyv{
@	��9
�����
��
��'�WSS(&%(L�wy,uy,vyv{


