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Аннотация. Краткий литобзор содержит сведения о возможном и целесообразном использовании 

различных немедикаментозных воздействия для профилактики и лечения табачной зависимости. Даны 
характеристики  распространенности табакокурения в России и мире. Охарактеризованы механизмы 
формирования табачной зависимости на различных уровнях организма, катогенез наступающих морфо-
функциональных изменений при длительном табакокурении. Описаны лечебно-профилактические воз-
можности транскраниальной электростимуляции и трансаурикулярной электропунктуры, тренировки 
дыхательной мускулатуры на дыхательных тренажерах микроволнового излучения частотой 1000 МГц. 
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Abstract. A brief literature review contains information about the possibility and advisability of using 
various non-drug interventions for preventing and treating tobacco dependence. The authors describe the preva-
lence of smoking in Russia and abroad, as well as the mechanisms of tobacco dependence at various levels of the 
organism, catogenesis upcoming morphological and functional changes in long-term tobacco use. The article 
presents therapeutic and prophylactic possibilities of transcranial electrostimulation and transauricular electro-
puncture, training of respiratory muscles on respiratory simulators microwave frequency of 1000 MHz. 
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Если в 1980 г. во всем мире было зарегистрировано порядка 721 млн. курильщиков, то к 2012 г. их 

число увеличилось до 967 млн. из 187 стран. При этом среди мужчин табачной зависимости был подвер-
жен 31%, а среди женщин – 6%.Такое соотношение было подтверждено данными Организации Эконо-
мического Сотрудничества и Развития [16, 34]. По данным Национального опроса в США 89% куриль-
щиков начинают курить до 18 лет [16]. 

Россия относится к группе стран со значительным числом курильщиков. Так, на август 2014 г. за-
регистрировано 35% курящих россиян, 30% из которых выкуривают более 1 пачки сигарет в сутки [4]. 
Более 400 тысяч россиян умирает от болезней связанных с табакокурением [19]. 

Всемирная Организация Здравоохранения прогнозирует, что табакокурение к 2020 г. может стать 
причиной 8,4 млн. смертей во всем мире, 70% которых произойдет в развивающихся странах с числом 
курильщиков 900 млн. человек [3]. 

Табачная зависимость формируется в результате изменения активности нейронов под влиянием 
никотина, который при вдыхании табачного дыма через 10 секунд достигает структур мозга. В результа-
те взаимодействия никотина с N-рецепторами к ацетилхолину – происходит их активация. Хроническое 
потребление никотина ведет к снижению чувствительности рецепторов и образованию дополнительных 
ацетилхолиновых рецепторов в головном мозге, обладающих повышенным сродством к никотину. В ре-
зультате структуры мозга синтезируют нейромедиаторы: серотонин, норадреналин, ацетилхолин, дофа-
мин, гамма-аминомасляную кислоту (ГАМК), глутамат, эндорфины. Они, в свою очередь, способствуют 
формированию психологической зависимости от курения. Так, эндорфины обеспечивают чувство удо-
вольствия, которое подкрепляется дофамином – «нейромедиатором удовольствия». Для синтеза дофами-
на необходимы такие вещества, как аминокислота фенилаланин и витамин B6. А у курильщиков отмече-
но повышенное расходование витамина B6, что ведет к хроническому дефициту положительных эмоций. 
При курении, в отсутствии реальных положительных эмоций, дофаминпродуцирующие клетки получают 
химический сигнал о необходимости выделения дофамина. Возникает ложное ощущение удовольствия. 
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Однако, такая никотиновая стимуляция дофаминергических структур резко снижает выделение дофами-
на в ответ на обычные сигналы, и требует постоянного никотинового подкрепления [14, 19, 32].  

Эти механизмы обеспечивают гиперплазию слизистых желез, цилиарную деструкцию, воспаление 
и плоскоклеточную метаплазию, деструкцию альвеол и  уменьшение количества мелких артерий. Влия-
ние свободных радикалов активирует эластазу, обеспечивая разрушение  ткани и эластина, а монооксид 
углерода увеличивает уровень карбоксигемоглобина, вызывая гипоксию. При этом активируются хрони-
ческие неспецифические заболевания легких, бронхиальная астма. Развивается бронхиолит, гистиоцитоз, 
интерстициальный пневмонит, идиопатический легочный  фиброз, респираторные инфекции и пр. [33, 
35-38]. 

Комплекс мероприятий по борьбе с табакокурением включает ограничительные и запретительные 
меры, регламентированные рядом документов [8, 18]. Их выполнение решает только часть проблемы. 
Определенный удельный вес в ее решении занимают медикаментозные (табекс, никоретте, варениклин) и 
психологические способы воздействия [13, 32]. 

Эффективность принимаемых мер по борьбе с табачной зависимостью может быть увеличена за 
счет разработки немедикаментозных способов альтернативного никотинзамещающего воздействия. Та-
кой результат реально обеспечить применением ранее обоснованных медицинских технологий – транс-
краниальной электростимуляции (ТЭС) и тренировки дыхательной мускулатуры (ТДМ) на дыхатель-
ных тренажерах (ДТ) [5, 11, 12, 24]. 

Эффект стимуляции синтоксических программ адаптации обеспечивается также действием син-
токсинов (янтарная кислота,  гиалуроновая кислота, фитоадаптогены, лазерное излучение). Этот эффект 
также может испрользоавться в комплексе воздействий обеспечивающих профилактику и лечение табач-
ной зависимости [6, 7, 15, 17, 21, 26, 28, 29].  

Хорошо изучено влияние токов малой амплитуды (до 3мА) на структуры головного мозга, кото-
рые обеспечивают активацию альфа-ритмов мозга (в диапазоне 8-12 Гц), увеличение концентрации серо-
тонина, ацетилхолина, мет-энкефалина и бета-эндорфинов. При этом возникает релаксация, снижается 
напряжение, стресс, нормализуется настроение, регулируется восприятие различных видов боли. Этому 
способствует хорошо изученное влияние ТЭС. Это неинвазивное электрическое воздействие на организм 
человека, избирательно активирующее защитные (антиноцицептивные) механизмы мозга в подкорковых 
структурах, работа которых осуществляется с участием эндорфинов и серотонина как нейротрансмитте-
ров и нейромодуляторов [1].  На уровне мозга активируется ГАМК-допаминоргическая система. Эндо-
генные пептиды конкурируют с экзогенным поступлением продуктов сгорания табака, вызывающим та-
бачную зависимость [12, 27].   Используются различные аппараты: «ЛЭНАР», «Билэнар», «Электросон-4т», 
«МДМ», «Магнон», «ТРАНСАИР-03», «ТРАНСАИР-04», «ТРАНСАИР-05», «ТРАНСАИР-07», «Электро-
сон ЭС–10–5». Применяется также портативный аппарат ТЭС «Альфария» (Россия), соответствующий 
требованиям технических условий ТУ 9444-002-81444687-2008. Лечебное воздействие основано на ТЭС 
подкорковых структур головного мозга при последовательности импульсов тока величиной от 35 до 
520 мкА с периодом автокоррекции 10 секунд через электроды клипсы, размещенные на мочках ушей. 
Первый курс ТЭС-терапии 10 дней по 20 мин ежедневно в сочетании с Омега-3 ПНЖК в дозировке 
500 мг в сутки утром 10 дней в 16-17 нед. и второй курс в 21-24 нед. ТЭС-терапией 10 дней по 20 мин 
ежедневно в сочетании с Омега-3 ПНЖК в дозировке 500 мг в сутки утром 20 дней. Прием Омега – 
3 ПНЖК утром за 2-3 часа перед началом процедур ТЭС-терапии. ТЭС-терапия высокоэффективна, име-
ет ограниченный круг противопоказаний и не обладает токсическими и аллергическими побочными эф-
фектами. Сочетанное влияние ТЭС и Омега-3 ПНЖК, как естественного синтоксина, сопровождается 
активацией включения СПА и усилением антиоксидантных, противосвертывающих механизмов крови, 
что способствует коррекции механизмов адаптации и способствует уменьшению табачной зависимости [27]. 

Осуществлено экспериментальное обоснование применения ТЭС  и трансаурикулярной электро-
пунктуры (ТАЭ) [20]. Введение ацетилхолина в физраствор, которым перфузировался сосудистый пре-
парат, приводило в артериях контрольных животных к уменьшению перфузионного давления на 
5,3±1,27 мм рт.ст. В артериях животных, получавших курс ТАЭ дилатационный эффект введения аце-
тилхолина при соблюдении тех же условий эксперимента оказался более, чем в 5 раз более значитель-
ным. Перфузионное давление снижалось на 27,1±3,15 мм рт.ст. Эффект введения ацетилхолина в артери-
ях животных, получавших курс ТЭС был примерно в 3 раза более выраженным, чем в контроле, однако 
достоверно менее значимым, чем у животных, получавших ТАЭ. 

Большая выраженность изученных эффектов при применении ТАЭ может быть связана, с реали-
зацией комплекса саногенетических механизмов, формирующихся в результате тормозного воздействия 
прохождения через структуры мозга слабого электрического тока, прямых стимулирующих влияний на 
периферические рецепторы вегетативной нервной системы, расположенные на поверхности ушной рако-
вины и мобилизацией неспецифических стресслимитирующих, адаптивных по своему существу, меха-
низмов, характерных для реакции организма на проведение акупунктурных воздействий. 

В процессе оценки результатов применения немедикаментозных способов  коррекции программ 
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адаптации, участвующих в профилактике и лечении  табачной зависимости важное место занимают но-
вые методы математической обработки: алгебраическая модель конструктивной логики  и обработки 
результатов инструментами теории хаоса и самоорганизации систем [2, 9, 10, 25, 30, 31]. При табакоку-
рении наблюдается дискоординация деятельности дыхательной мускулатуры, носящая поначалу обрати-
мый характер, и снижение вентиляции нижележащих отделов, в том числе за счет уменьшения их эла-
стичности, что позволяет использовать в комплексе профилактических мероприятий различного типа ДТ 
для осуществления ТДМ. 

Резистивная нагрузка на вдохе обеспечивает увеличение инспираторного усилия через снижение 
альвеолярной вентиляции, гиперкапнию и гипоксемию, которые через хеморецепторный аппарат стиму-
лируют дыхательный центр, увеличивая центральную инспираторную активность. Кроме того, резистив-
ная нагрузка увеличивает перепады внутригрудного давления и активность α-мотонейронов диафрагмы, 
вспомогательных и межреберных мышц [39]. 

Главный принцип создания резистивной нагрузки, реализованный в ранее сконструированных ДТ, 
– дроссельный, основанный на уменьшении поперечного сечения каналов вдоха и выдоха, но монотон-
ная нагрузка в течение всего дыхательного цикла способствует утомляемости дыхательной мускулатуры. 
С целью снижения эффекта постоянного воздействия сопротивления дыханию нами было сконструиро-
вано устройство, создающее пиковые нагрузки в начальную фазу вдоха и выдоха [40]. Предложенное 
устройство предусматривает регулировку степени сопротивления, то есть дозирование резистивной на-
грузки: на вдохе от -0,5 до -6,0 кПа, на выдохе от 1,0 до 10,0 кПа. При использовании предложенного ДТ 
с пиковым регулируемым сопротивлением вдоху и выдоху – улучшается сократительная способность 
миокарда правого желудочка, показатели функции внешнего дыхания, снижение давления в легочной 
артерии, сдвиг кислотно-основного состояния в щелочную сторону, увеличение рО2. Сеансы ТДМ с по-
мощью ДТ улучшают легочную вентиляцию, при этом активируется выдох, углубляется и урежается 
дыхание, что соответствует синтоксическому эффекту. 

Представляется обоснованным комплексное применение различных физических воздействий, опо-
средованно активирующих на разных уровнях синтоксическое звено программ адаптации в системе 
управления жизнедеятельностью организма человека. Эти эффекты должны учитываться при создании 
программ профилактики и лечения табачной зависимости. 

В профилактике и лечении табачной зависимости определенное место занимает изучение концен-
трации цитокинов семейства ИЛ-10 (ИЛ-10, ИЛ-22, ИЛ-24), ИФН-γ, растворимых форм костимулятор-
ных молекул СD28, СD80, СD152, а так же NO. Кроме того, в агранулоцитах может исследоваться уро-
вень каспазы-1, индуцибельной и эндотелиальной форм синтаз NО (eNOS, іNOS), протеинкиназы АКТ1 и 
АМРК. так же оцениваться общая антиоксидантная активность клеточного супернатанта, а также влия-
ния на продукцию указанных медиаторов низкоинтенсивного микроволнового излучения частотой 
1000 МГц, генерируемого аппаратом низкоинтенсивной физиотерапии «Акватон» [12, 22, 23]. 
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